３月のボディケア

■リンパフェイシャル＆リンパケア半身（上半身ｏｒ下半身）
６０分　　５，２５０円
✿リンパ下半身を選んだら・・・
脚のリンパケア３０分で脚の疲れとむくみを落ち着かせ、フェイシャル３０分でお顔の透明感ときめを感じましょう。
✿リンパ上半身を選んだら・・・
首・背中・肩・腰のリンパケア３０分でこりとだるさを落ち着かせ、フェイシャル３０分を行います。また、花粉症に効果が高い副鼻腔と鎖骨周辺のリンパの流れを良くします。
■お試しアーユルヴェーダ（一回だけ）６０分　　５､２５０円
アーユルヴェーダ発祥の地、南インド・ケララの手技とハーブの香りをご堪能ください。

✿全身オイルトリートメントで、お顔以外のフルボディです。

予約の際、ドーシャチェック表をお受け取り、ご自身のドーシャをチェックしご持参ください。
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ご予約は


�





ロッククラフト小山店まで。


３月７日（日）、２１日（日）、


２６日（金）








花粉症とリンパ


�


鼻の横の頬の辺りは副鼻腔があり、そこを刺激しリンパの流れをつけることで鼻の通りがスッキリします。そして、鎖骨リンパの上下を軽く叩いたり擦ったりして刺激することでリンパの流れを付け発症を遅らせたり、症状を軽くする事が出来るとも言われています。


リンパケア全身（６０分５，２５０円）をお試しください。ご希望があれば、ご自身で行う花粉症対策リンパ体操をご一緒に行います。














